
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က"#ာရထမဲ)အစားအစာ 2.11 
 
ထကွေ်ြမာကရ်ာကျမ်း ၁၆ 
 

အဂီျစ'်ိ)ငင်မံ-ာ/-ိတဲ ့4ကမ်းတမ်းဆိ)းညစစွ်ာ အ)ပ်ချ<ပ်ခိ)ငး်ေစတဲ ့ဖာေရာဘ)ရင ်လက်ေအာက်ကေန ဣသေရလလEမျိ<းေတွကိ) 
ကယ်တငဖိ်) ့ အတွက် ေမာေ/-နဲသ့Eအ့စကိ်)အာG)နကိ်) ဘ)ရားသခငက် ေြပာခဲတ့ယ်။ ဖာေရာနဲ ့ အဂီျစလ်Eမျိ<းေတွအေပJမ-ာ 
ကပ်ေဘးေတွကျေရာက်Kပီး ေနာက်ပိ)ငး်မ-ာေတာ ့ဣသေရလ လEမျိ<းေတွကိ) အဂီျစ'်ိ)ငင်ထံကဲေန 
ထက်ွသွားခွင့ေ်ပးလိ)က်ပါေတာတ့ယ်။ ဘ)ရားသခငက် သEတိ) ့ အတွက် ခါနနြ်ပည်ကိ) ေပးမယ်လိ) ့ ကတိေပးခဲတ့ယ်။  

ဣသေရလလEမျိ<းေတွဟာ အဂီျစြ်ပည်ကေန ထက်ွသွားခွင့ရ်လိ)ေ့ကျးဇEးတငခဲ်4့ကေပမယ့၊် မ4ကာခငမ်-ာပဲ ေမာေ/-နဲအ့ာG)နကိ်) 
သEတိ) ့ ညည်းတွားြမည်တမ်းခဲ4့ကပါတယ်။ “အသားေတွနဲေ့ပါငမ်)န ့ေ်တွ စားခဲရ့တဲ ့အဂီျစ ်ြပည်မ-ာ ဘာေ့4ကာင့ ်ငါတိ)ကိ့) 
ဘ)ရားသခငက် မေသေစတာလဲ? အစာငတ်Kပီးေသမယ့ ်က'Sာရထမဲ-ာေသဖိ) ့ ဘာလိ)င့ါတိ)ကိ့)ေခJလာတာလဲ?” 

 “မငး်တိ)စ့ားဖိ) ့ ေကာငး်ကငက်ေန မ)န ့မိ်)းရွာချေပးမယ်။ လEေတွဟာ ေနတိ့)ငး်စားဖိ) ့ စ)သမ်ိး4ကရမယ်။ သEတိ)ေ့တွ 
ငါစ့ကားနားေထာင ်သလားလိ) ့ စမ်းသပ်မယ်။ ေြခာက်ရက်ေြမာက်ေနမ့-ာ '-စရ်က်စာ အစာကိ)စ)သမ်ိး4ကရမယ်။ 
ခ)'-စရ်က်ေြမာက်ေနမ့-ာေတာ ့သEတိ)ေ့တွ နားရမယ်။” လိ) ့ ဘ)ရားသခငက် ေမာေ/-ကိ)ေြပာတယ်။  

ေနာက်တစေ်နန့နံက်မ-ာေတာ၊့ ေသးငယ်တဲမ့Uနမ် Vားေလးေတွ ေြမြပငေ်ပJကျေနတာကိ) လEေတွေတွW 4ကတယ်။ “အဒဲါဘာလဲ?” 
လိ) ့ သEတိ)အ့ချငး်ချငး်ေမး4ကတယ်။ အဒဲစီားစရာကိ) သEတိ)ဘ့ာသာစကားအားြဖင့ ်“အဒဲါဘာလဲ?” လိ)အ့ဓိပZါယ်ရတဲ ့“မ'[” 
လိ)ေ့ခJ 4ကတယ်။ အဒါသEတိ)စ့ားဖိ)အ့တွက် ချေပးတဲဘ့)ရားရဲမ့)န ့ ်ြဖစတ်ယ် လိ)ေ့မာေ/-က သEတိ)ကိ့)ေြပာခဲတ့ယ်။  

ဣသေရလလEမျိ<းေတွအားလံ)း အေယာက်စတိီ)ငး်အတွက် မ'[ကိ)လံ)ေလာက်စွာ စ)သမ်ိးဖိ)ေ့ြပာထားတယ်။ အဒဲအီတိ)ငး် 
လိ)က်နာလ)ပ် ေဆာငသ်Eေတွအတွက် အစာလံ)ေလာက်စွာစားရKပီး၊ သEတိ)ေ့ကျနပ်4ကတယ်။ ေမာေ/-ရဲ ့ စကားကိ)နားမေထာငဘ်၊ဲ 
သEတိ)စ့ားက)န'်ိ)င ်တာထက်ပိ)Kပီးသမ်ိးထားတဲသ့Eေတွဟာ ေနာက်တစေ်နမ့-ာေတာ ့သEတိ) ့ သမ်ိးထားတဲအ့စာေတွဟာ 
သိ)းKပီးအနံဆ့ိ)းြဖစက်)နတ်ယ်။ ခ)'-စရ်က်ေြမာက်ေနမ့-ာ မ'[စ)သမ်ိးဖိ)ထ့က်ွသွားသEေတွကေတာ ့ဘာမ-မရ4ကဘEး။ သEတိ)ဟ့ာ 
ဘ)ရားသခငေ်ြပာတဲအ့တိ)ငး် နားေထာင4်က ဖိ) ့ြဖစပ်ါတယ်။  

 “ေတွWလား၊ စည်းကမ်းလိ)က်နာဖိ) ့ ဘယ်ေလာက်သငယ်E4ကမလဲ? ေြခာက်ရက်ေြမာက်ေနမ့-ာ ခ)'-စရ်က်ေြမာက်ေနအ့တွက်ပါ 
'-စရ်က် စာအတွက် အစာစ)သမ်ိးရမယ်။” လိ) ့ ဘ)ရားသခငေ်ြပာတယ်။ ဣသေရလလEမျိ<းေတွဟာ 
စည်းကမ်းေတွကိ)မလိ)က်နာဘ၊ဲ တစေ်ယာက် နဲတ့စေ်ယာက်အြပစတ်င4်ကတယ်။  

အဒဲမီ)န ့ကိ်)ပဲစားေနရတဲအ့တွက် လEေတွက ေမာေ/-ကိ)အြပစတ်င4်ကပါေတာတ့ယ်။ “နနံက်ပိ)ငး်မ-ာ မ)န ့ကိ်)စားရKပီး၊ ညပိ)ငး်မ-ာ 
အသား ကိ)စားရလိမ့်မယ်လိ) ့ လEေတွကိ)ေြပာပါ” လိ) ့ ေမာေ/-ကိ)ဘ)ရားသခငက်ေြပာတယ်။ အဒဲညီမ-ာပဲ “ငံ)း” 
လိ)ေ့ခJတဲင့-က်ေလးေတွဟာ သEတိ)စ့ခနး်ချတဲေ့နရာဆကိီ) ပျံလာ4ကတယ်။ လEတိ)ငး်ကိ)ယ်စစီားေသာက်ဖိ)အ့တွက် 
လံ)ေလာက်တဲအ့သားကိ) သEတိ)ရ့4ကတယ်။ 

ဣသေရလကေလးငယ်ေတွဟာ သEတိ)ခ့ရီးသွားတဲက့'Sာရခရီးတေလ\ာက်လံ)း မ'[မ)န ့ကိ်) '-စေ်ပါငး်ေလးဆယ်ေလာက် 
စားခဲရ့တယ်။ ေနတိ့)ငး် ငံ)းသားနဲမ့'[မ)န ့အ်ားြဖင့ ်ဘ)ရားသခငက် ေက]းေမွးခဲတ့ယ်။ သEတိ)စ့ိ)းရိမ်စရာမလိ)ခဲဘ့Eး။ သEတိ)အ့တွက် 
ဘ)ရားသခငက်တိေပး ခဲတဲ့ခ့ါနနြ်ပည်နယ်စပ်ကိ)ေရာက်တဲအ့ထ ိအဒဲအီစားအစာကိ) သEတိ)စ့ားခဲ4့ကရတယ်။  

 
 
 
 



 

 

က"#ာရထမဲ)အစားအစာ - ဆရာလမ်း56န် 2.11 

ထကွေ်ြမာကရ်ာကျမ်း ၁၆ 

အဓိကအချကမ်ျား  

၁) ေမာေ'()(င့အ်ာ./နဟ်ာ ဣသေရလလ6မျိ9းေတွကိ/ အဂီျစြ်ပညမ်(ာ'(ိတဲ ့ဖာေရာလက်က ကယ်တငခဲ်တ့ယ်။ 
ဣသေရလလ6မျိ9းေတွ အတွက် ဘ/ရားသခင ်ကတိထားတဲခ့ါနနြ်ပညကိ်/ ပိ/ေ့ဆာငေ်ပးဖိ/ ့ ေမာေ'(ကိ/ ဘ/ရားသခငက် 
ေြပာတယ်။  

၂) သ6တိ/မ့(ာ စားစရာမ'(ိဘ6းလိ/ ့ ဣသေရလ6မျိ9းေတွက အြပစတ်ငN်ကတယ်။ 
“စားေကာငး်ေသာက်ဖွယ်'(ိတဲအ့ဂီျစြ်ပညမ်(ာ ငါတိ/ကိ့/ ဘာေ့Nကာင့မ်ေသေစခဲတ့ာလဲ” လိ/ ့ ေမာေ'(ကိ/ သ6တိ/ေ့ြပာတယ်။ 

၃) ဣသေရလလ6မျိ9းေတွအတွက် အစာကိ/ ဘ/ရားသခငခ်ျေပးခဲတ့ယ်။ နနံက်ပိ/ငး်မ(ာ “မ)S” လိ/ေ့ခTတဲစ့ားစရာနဲ ့ 
ညေနပိ/ငး်မ(ာ “ငံ/း” လိ/ေ့ခTတဲေ့သးငယ်တဲင့(က်ေတွ သတိ/ကိ့/ေပးတယ်။ အစားအေသာက်ေတွကိ/ ေနတိ့/ငး် 
ဘယ်လိ/စ/သမ်ိးရမလဲဆိ/တာကိ/လညး် ဘ/ရားသခငက် နညး်လမ်းေပးခဲတ့ယ်။ 

၄) လ6တချိ9Vက လမ်းWXနခ်ျက်ကိ/လိ/က်နာNကေပမယ့၊် အချိ9Vက မလိ/က်နာခဲဘ့6း။ လမ်းWXနခ်ျက်ကိ/ 
လိ/က်နာNကသ6ေတွဟာ စားစရာ လံ/ေလာက်စွာ'(ိNကZပီး၊ အပိ/စ/သမ်ိးNကသ6ေတွကေတာ ့ေနာက်တစေ်နမ့(ာ 
အစာထပိဲ/းဝငမ်\ိတက်ေနတာကိ/ ေတွV Nကရတယ်။  

၅) ဘ/ရားသခငဟ်ာ ဣသေရလလ6မျိ9းေတွအတွက် ဒအီစားအစာကိ/ )(စေ်ပါငး်ေလးဆယ် ေက_းခဲပ့ါတယ်။ 
သ6တိ/ကိ့/ေပးမယ်လိ/ ့ ကတိ ထားတဲခ့ါနနြ်ပညန်ယ်စပ်ကိ/ေရာက်တဲအ့ထ ိမ)Sမ/န ့ကိ်/သ6တိ/စ့ားခဲရ့ပါတယ်။  

 
ေမးခွန်းများ 
 
၁) ဣသေရလလ6မျိ9းေတွကိ/ ေမာေ'(အေနနဲ ့ ဘယ်နယ်ေြမကိ/ေခTသာွးဖိ/ ့ ဘ/ရားသခငက် ေြပာသလဲ? 
၂) လ6ေတွက ဘယ်အရာအတွက် စZပီးအြပစတ်ငN်ကသလဲ? 
၃) ဣသေရလလ6မျိ9းေတွအတွက် ဘာအစားအစာကိ/ ဘ/ရားေပးခဲသ့လဲ? 
၄) လိ/အပ်တာထက်ပိ/စ/သမ်ိးတဲသ့6ေတွ ဘာြဖစသ်ာွးNကသလဲ? 
၅) သ6တိ/ကိ့/ ဘယ်ေလာက်Nကာေအာင ်ဘ/ရားသခငက် အဒဲစီားစရာေပးခဲသ့လဲ? 
 
အေြဖများ 
 
၁) ဣသေရလလ6မျိ9းေတွကိ/ ခါနနြ်ပညေ်ခTသာွးဖိ/ ့ ေမာေ'(ကိ/ ဘ/ရားသခငက်ေြပာခဲပ့ါတယ်။ 
၂) လ6ေတွဟာ သ6တိ/စ့ားစရာအစာမ'(ိဘ6းလိ/ ့ အြပစတ်ငN်ကပါတယ်။ 
၃) ဘ/ရားသခငက် ငံ/းလိ/ေ့ခTတဲင့(က်ကေလးေတွနဲ ့ မ)Sလိ/ေ့ခTတဲစ့ားစရာကိ/ သ6တိ/စ့ားဖိ/ ့ ပိ/ေ့ပးခဲပ့ါတယ်။ 
၄) ေနာက်တစေ်နမ့(ာ ပိ/စ/သမ်ိးထားတဲအ့စာေတွဟာ ပိ/းဝငZ်ပီးအနံဆ့ိ/းသာွးပါတယ်။ 
၅) ဘ/ရားသခငဟ်ာ အဒဲအီစာကိ/ သ6တိ/ခ့ါနနြ်ပညန်ယ်စပ်ေရာက်တဲအ့ချိနထ် ိ)(စေ်ပါငး်ေလးဆယ် ေက_းခဲပ့ါတယ်။  



 

 

 

 

 


